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CILE: Emoéni posileni, pomoc pti pochopeni a Fedeni problémd, uéeni se odpovédnosti.

Krok 1: Z&ci jsou informovani o "problémové situaci”, ktera je jim blizkd (nap¥. ztratil jsem tuzku,
ktera mi pfinasi stésti).

Nékolik z nich sdéli emoci a myslenku, ktera ho/ji napadla jako prvni.

Pokud jsou vSsechny uvedené myslenky negativni, dame pfileZitost studentovi, ktery si mysli, Zze
situace neni tak hrozn4, aby uvedl svou myslenku v souladu s ni.

KROK 2: Ukdzeme cerné a rizové bryle. Spojime myslenky a bryle - pohled na situaci. Déti si
maji pres bryle fici, na jakou barvu se divaly, kdyzZ vyjadiovaly své myslenky o situaci.

3. krok: "Uvidime, co se stane, kdyZ se na obrazovce objevi bryle:
Udélame zavér:
* pohled pres ¢erné bryle vyvolava neklid, prohlubuje problém.

* pohled pres rlizové bryle nas uklidriuje, ddva ndm prostor pochopit, Ze problémy nejsou tak
hrozné a Ze pro né existuje reseni.

4. krok: "Vezmeme si na pomoc riZové bryle:
Na uvodni aktivitu navazuji rdzné herni varianty. Nékteré z nich jsou napfr:

- Déti se zmini o situacich, které je trapi. Mély by se na situaci podivat nejprve pres cerné a pak
pres razové bryle.

- Rozdélime zaky do dvou skupin, z nichz kazda predstavuje jednu barvu bryli s argumenty. Jsou
informovani o situaci. Vyhrava skupina, kterd uvede posledni argument. Presnéji receno, zvitézi
pozitivni nebo negativni zplsob pohledu na situaci a hledani feSeni. Opakovana tvrzeni se

nepripoustéji.
Priklady situaci:

Rodice se hadaji.
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Nejsem dobfre pfipraven na kontrolni cviéeni.

Kamarad se na mé nastval.
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