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CÍLE: Emoční posílení, pomoc při pochopení a řešení problémů, učení se odpovědnosti. 

Krok 1: Žáci jsou informováni o "problémové situaci", která je jim blízká (např. ztratil jsem tužku, 
která mi přináší štěstí). 

Několik z nich sdělí emoci a myšlenku, která ho/ji napadla jako první. 

Pokud jsou všechny uvedené myšlenky negativní, dáme příležitost studentovi, který si myslí, že 
situace není tak hrozná, aby uvedl svou myšlenku v souladu s ní. 

KROK 2: Ukážeme černé a růžové brýle. Spojíme myšlenky a brýle - pohled na situaci. Děti si 
mají přes brýle říci, na jakou barvu se dívaly, když vyjadřovaly své myšlenky o situaci. 

3. krok: "Uvidíme, co se stane, když se na obrazovce objeví brýle: 

Uděláme závěr: 

* pohled přes černé brýle vyvolává neklid, prohlubuje problém. 

* pohled přes růžové brýle nás uklidňuje, dává nám prostor pochopit, že problémy nejsou tak 
hrozné a že pro ně existuje řešení. 

4. krok: "Vezmeme si na pomoc růžové brýle: 

Na úvodní aktivitu navazují různé herní varianty. Některé z nich jsou např: 

- Děti se zmíní o situacích, které je trápí. Měly by se na situaci podívat nejprve přes černé a pak 
přes růžové brýle. 

- Rozdělíme žáky do dvou skupin, z nichž každá představuje jednu barvu brýlí s argumenty. Jsou 
informováni o situaci. Vyhrává skupina, která uvede poslední argument. Přesněji řečeno, zvítězí 
pozitivní nebo negativní způsob pohledu na situaci a hledání řešení. Opakovaná tvrzení se 
nepřipouštějí. 

Příklady situací: 

Rodiče se hádají. 
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Nejsem dobře připraven na kontrolní cvičení. 

Kamarád se na mě naštval. 
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